
ベックスコーヒーショップ カロリー・アレルギー一覧表  2024.3.1～

※商品のカロリーは、１食あたりのkcal単位で表記しています。検査機関で分析した数値と日本食品標準成分表（七訂）等による計算値です。（推定値）

　数値はレシピ等に基づいた標準的な値です。実際の商品には数値の誤差が出る場合もあります。

※プレート及びセットメニューにはドリンクのアレルギーとカロリーが含まれていないため、組合わせてご参照下さい。

※この表はあくまでもアレルゲンが原材料として使用されているかどうかを示すものであり、アレルゲンが原材料として含まれていない場合でも、

　アレルギー反応が全く起きないということを保証するものではありません。又、調理工程において調理器具や揚げ油等を共用しています。

※一部店舗では販売していない商品もございます。また、一覧に掲載のない商品やドリンクのサイズ表記が異なる店舗につきましては、店舗従業員にお尋ね下さい。

※【グラハムパンのパニーニ】販売店舗では【グラハムパンのパニーニ】をご参照下さい。それ以外の店舗では（通常店舗パニーニ）をご参照下さい。
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◆◆◆フェア◆◆◆

～30種のスパイスを使った～ほろほろやわらかポークカレー 652 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

オマール海老の旨味がきいた濃厚海老クリームカレー 527 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（通常店舗パニーニ）北海道産ホタテと海老のグラタン風パニーニ 429 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

８種の野菜が入ったミネストローネ 95 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ごろごろ冬野菜とビーフのシチュー 198 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

北海道産かぼちゃ＆とうもろこしのポタージュ 118 〇 〇 〇 〇

◆◆◆モーニング◆◆◆

バタートーストセット 269 〇 〇 〇

ハム＆たまご 381 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ソーセージ＆ポテト 397 〇 〇 〇 〇 〇

バタートースト＋小倉クリームチーズホイップセット 462 〇 〇 〇

バタートースト＋ミニサラダ＋グラノーラヨーグルトセット 484 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

◆◆◆グランドフード◆◆◆

バタートースト 269 〇 〇 〇

（通常店舗パニーニ）ハム＆２種のチーズ 399 〇 〇 〇 〇 〇 〇

【グラハムパンのパニーニ】ハム&2種のチーズ　 423 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（通常店舗パニーニ）ＢＬＴ 387 〇 〇 〇 〇 〇 〇

【グラハムパンのパニーニ】BLT　 406 〇 〇 〇 〇 〇

（通常店舗パニーニ）BBQローストチキン 399 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

【グラハムパンのパニーニ】BBQローストチキン　 409 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（通常店舗パニーニ）クロックムッシュ 437 〇 〇 〇 〇 〇 〇

グラノーラヨーグルト 137 〇 〇 〇 〇 〇

ミニサラダ（ポテトサラダ） 78 〇 〇 〇 〇 〇

小倉クリームチーズホイップ 193 〇 〇

◆◆◆グランドドリンク◆◆◆

ブレンドコーヒーＳ 7

ブレンドコーヒーＭ 9

ブレンドコーヒーＬ 11

深煎りコーヒーＳ 7

深煎りコーヒーＭ 9

商品名称(漢字)

1 / 4 ページ



ベックスコーヒーショップ カロリー・アレルギー一覧表  2024.3.1～

商品一覧
カロリー アレルゲン

(

1
食
あ
た
り

）

卵
乳
成
分

小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

キ
ウ
イ

牛
肉

く
る
み

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

商品名称(漢字)

深煎りコーヒーＬ 11

アメリカンコーヒーＳ 5

アメリカンコーヒーＭ 7

アメリカンコーヒーＬ 8

エスプレッソSingle 2

エスプレッソDouble 2

カフェ・ラテＳ 80 〇

カフェ・ラテＭ 98 〇

カフェ・ラテＬ 117 〇

カプチーノＳ 81 〇

カプチーノＭ 99 〇

カプチーノＬ 118 〇

カフェ・モカS 186 〇 〇

カフェ・モカM 230 〇 〇

カフェ・モカL 267 〇 〇

キャラメルラテS 185 〇 〇

キャラメルラテM 229 〇 〇

キャラメルラテL 264 〇 〇

豆乳ラテＳ 70 〇

豆乳ラテＭ 86 〇

豆乳ラテＬ 102 〇

ホットミルクＳ 108 〇

ホットミルクＭ 132 〇

ホットミルクＬ 162 〇

ホットココアS 201 〇 〇

ホットココアM 264 〇 〇

ホットココアL 302 〇 〇

紅茶 2

レモンティー 8

ジャスミンティー 4

ロイヤルミルクティーS 71 〇

ロイヤルミルクティーM 87 〇

ロイヤルミルクティーL 107 〇

ホット豆乳S 94 〇

ホット豆乳M 114 〇

ホット豆乳L 140 〇

アイスコーヒーＳ 7

アイスコーヒーＭ 9
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アイスコーヒーＬ 11

アイスカフェ・ラテＳ 50 〇

アイスカフェ・ラテＭ 62 〇

アイスカフェ・ラテＬ 75 〇

アイスカプチーノS 95 〇 〇

アイスカプチーノM 124 〇 〇

アイスカプチーノL 137 〇 〇

アイスカフェ・モカS 162 〇 〇

アイスカフェ・モカM 206 〇 〇

アイスカフェ・モカL 237 〇 〇

アイスキャラメルラテS 160 〇 〇

アイスキャラメルラテM 205 〇 〇

アイスキャラメルラテL 234 〇 〇

アイス豆乳ラテＳ 43 〇

アイス豆乳ラテＭ 54 〇

アイス豆乳ラテＬ 65 〇

アイスミルクＳ 108 〇

アイスミルクＭ 132 〇

アイスミルクＬ 168 〇

アイスココアS 210 〇 〇

アイスココアM 273 〇 〇

アイスココアL 329 〇 〇

オレンジジュースＳ 77 〇

オレンジジュースＭ 99 〇

オレンジジュースＬ 126 〇

アイスティーＳ 2

アイスティーＭ 2

アイスティーＬ 3

アイスレモンティーＳ 7

アイスレモンティーＭ 7

アイスレモンティーＬ 9

アイスロイヤルミルクティーＳ 67 〇

アイスロイヤルミルクティーＭ 87 〇

アイスロイヤルミルクティーＬ 111 〇

アイスジャスミンティーＳ 3

アイスジャスミンティーＭ 4

アイスジャスミンティーＬ 6

アイス豆乳S 94 〇
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アイス豆乳M 114 〇

アイス豆乳L 146 〇

ガムシロップ（カロリーは１個あたり） 25

ポーションミルク（植物性油脂主原料）（カロリーは１個あたり） 12 〇 〇

レモンリキッド（カロリーは１個あたり） 1

スラリ（甘味料入り砂糖）（カロリーは１個あたり） 4

スティックシュガー（カロリーは１本あたり） 12

◆◆◆その他フード◆◆◆

ソフトクリーム（コーン付） 288 〇 〇 〇 〇

米粉のロールケーキ 394 〇 〇 〇 〇

北海道クリームチーズ入り　ベイクドチーズケーキ 232 〇 〇 〇 〇

モンブランケーキ 254 〇 〇 〇 〇

ストロベリーNYチーズケーキ 245 〇 〇 〇 〇

抹茶のシフォンケーキ 163 〇 〇 〇 〇

自家製コーヒーゼリー ～ソフトクリームのせ～ 177 〇 〇

◆◆◆その他ドリンク◆◆◆

オレンジフロートＭ 177 〇 〇

オレンジフロートＬ 215 〇 〇

コーヒーフロートＭ 119 〇

コーヒーフロートＬ 137 〇

ココアフロートＭ 244 〇

ココアフロートＬ 307 〇
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